Un besoin de nature ! Guide balades Nature en Dyle-Gette

Par ces temps de dangers de contamination et confinements a rallonges nous obligent, nous
finissons par souffrir du syndrome dit « de la cabane » qui fait que nous avons peur de sortir
de chez nous. Quoi de plus normal alors de se ressourcer en allant se balader dans la nature.
Cependant, la Nature -avec un grand N- n’est pas percue de la méme maniére par tout le
monde. Si certains l'utilisent uniquement pour I'exploiter, d’autres la voient toujours de maniére
utilitaire comme un espace de défoulement ou la testostérone est reine. D’autres encore
I'approchent, la vivent littéralement, comme étant un monde de partage avec d’autres étres,
non humains, mais pas moins présents, soit comme un monde dans lequel notre place ne se
congoit qu’en harmonie et respect du vivant et sa condition de vie. Voyez les écarts ...

La Nature représente un continuum de références en tout et pour tout sans lequel nous ne
pourrions vivre, mais duquel nous cherchons culturellement a nous affranchir jusqu’a nous
déconnecter. Et c’est la que réside le réel danger de rupture du lien, de perte et de dépression,
... De la le besoin de retourner a la Nature, comme a notre nature pour nous enfin retrouver.
Mais alors, pourquoi y importer tous nos défauts, vices de destruction et immondices ? Ne
pourrions-nous pas nous retrouver tout simplement en nous abandonnant a la balade
contemplative, en toute humilité, discrétion, intimité, voire dans le secret de ce monde partagé
avec tant d’étres qui nous entourent ? Ne pourrions-nous pas renoncer a notre emprise, et
gommer nos empreintes ? Ces étres, autres, ont leurs vies a eux, leurs réalités intrinséques,
si multiples, variées, différentes, et parfois si proches, si proches méme de nos fondements
les plus essentiels. C’est ce rapprochement dans la vie, qui a la méme valeur que la nbtre, qui
nous uni et nous fait ressentir 'appartenance au cosmos, nous enchante, nous apaise, ... et
nous ressource !

C’est pour cela que Natagora Brabant wallon, avec I'aide du Contrat de Riviére Dyle-Gette, a
réalisé a votre intention, un petit guide qui vous propose de partir en balade naturaliste par
guelques chemins de campagne aux parcours choisis. Les 10 balades commentées (dont une
a Bousval ') donnent a découvrir les paysages, les écosystémes, et la biodiversité pleine de
surprises et de beauté qui s’y développe. Il s’agit de balades a faire, a toutes heures, en toutes
saisons, sans quitter les chemins et sentiers, en respectant la distance s'il le faut, mais
ensemble, avec vos amis et famille, sans abandonner les déchets, sans tumultes. Cela en
restant tout a I'écoute, a I'observation, a la perception des moindres atmosphéres, senteurs et
rumeurs qui vous plongent dans un monde si riche et si fragile qu’il convient de protéger du
mieux qu’on puisse. Vous n’y trouverez que bonheur et émerveillement qui vous mettront en
phase avec l'univers et la (notre) nature profonde, celle dont nous sommes issus et que nous
ne devons pas oublier.
Ce guide de 48 pages couleur vous est offert au prix de 3,00€ (ou plus si vous souhaitez
participer aux efforts de l'association) + frais d’envoi, moyennant commande a l'adresse :
hysope73@yahoo.fr

Pour rappel des consignes de respect en balade, les sites naturels, notamment de gagnage,
de reproduction et de repos de la faune, de méme que tous les sites sensibles de
développement de la flore et de la fonge doivent étre particulierement préservés de tous
dérangements (et tenir les chiens en laisse !). La Région wallonne a notamment défini un code
forestier, accessible en ligne, qui est d’application partout sur le territoire wallon. Il est donc
recommandé de I'appliquer scrupuleusement. Au demeurant le reglement de police communal
reste d’application, notamment s’agissant de 'abandon de déchets.
Pour la nature que nous partageons, MERCI !

Pour plus d’'informations : Didier Samyn, contact Natagora local : samyndidierl@gmail.com
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